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APRESENTACOES

P¢ para solugao.

Embalagens contendo 15 sachés com 0,54¢g cada.
Embalagens contendo 4 ou 15 sachés com 0,54g
cada e com copo dosador + aplicador.

VIA DE ADMINISTRACAO: NASAL
USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE
6 MESES

COMPOSICAO

Cada mL da solugdo, apos dilui¢do contém:
cloreto de sodio 9mg (0,9%)
VEICULO .. P cveeveeieeieieeieeeeee e ImL
(cloreto de sodio).

INFORMACOES AO PACIENTE:

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E

INDICADQ?

Rinosoro® Alto Volume Baby ¢ indicado para la-
vagem nasal.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
Rinosoro® Alto Volume Baby é uma solucao que age
fluidificando a secre¢do nasal, favorecendo a elimi-
na¢ao do muco e descongestionando o nariz. Auxilia
no tratamento dos sintomas nasais comuns a gripes
e resfriados e de outras alteracdes respiratorias, tais
como rinite, sinusite e no pds-operatorio de cirurgias
nasais. Por ndo conter substancia vasoconstritora, seu
uso nao sofre restrigdes, pois ndo ha riscos de intoxi-
cagdes. Pode ser utilizado inclusive para higieniza-
¢do (limpeza) nasal diaria.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDI-
CAMENTQO?

Rinosoro® Alto Volume Baby ¢ contraindicado para
pacientes com antecedentes de hipersensibilidade
(alergia) aos componentes da formula.

O aplicador deve ser usado apenas por um paciente,
evitando a transmissdo de doengas.

No caso de duvidas sobre o procedimento de uso,
procure um profissional da satde.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Recomenda-se o0 uso de Rinosoro® Alto Volume Baby
para bebés e criancas a partir de 6 meses de idade. E
essencial a presenga de um adulto para realizar ou
auxiliar a crianga nas lavagens nasais.

Pessoas que apresentem dificuldades de tolerabilida-
de em realizar procedimentos intranasais podem sen-
tir dificuldades ao utilizar este produto.

Informe ao seu médico ou cirurgifio-dentista se vocé
esta fazendo uso de algum outro medicamento.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO
POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Armazenar em temperatura ambiente (de 15°C a
30°C). Proteger da umidade.

Numero de lote e datas de fabricacao e validade:
vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade

vencido. Guarde-o em sua embalagem original.
Rinosoro® Alto Volume Baby apresenta-se antes da
dilui¢@o como p¢ fino cristalino branco.

Apos preparo, a solugdo ndo deve ser armazenada.
Rinosoro® Alto Volume Baby apresenta-se apos a di-
luicdo como uma solugdo incolor, inodora e isenta de
particulas.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Caso ele esteja no prazo de validade e vocé obser-
ve alguma mudanca no aspecto, consulte o farma-
céutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do al-
cance das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTQO?
Dissolver o saché em 60mL de agua filtrada ou fervi-
da, no copo que acompanha o produto. Aplique por
via nasal a solug@o nas narinas (30mL por narina ou
aplicagdo inica em uma das narinas), conforme ne-
cessidade de uso ou indicagdo médica.

Modo de uso: para uma lavagem nasal adequada ¢
necessario um grande volume da solugdo preparada
de pelo menos 15mL até 30mL em cada passagem
nasal. A lavagem deve ser realizada com baixa pres-
sdo, apertando o aplicador levemente, ¢ ao iniciar a
pressdo no aplicador o fluxo devera continuar para
cima, passando por cima do septo e fluindo através
da outra passagem nasal. Isso garantira que todos os
alérgenos, irritantes, excesso de muco e outros com-
postos presentes no fluxo nasal sejam removidos.

Preparacio da Solu¢ao Nasal

Dilua o conteudo de um envelope no
copinho misturador que acompanha a
embalagem, adicionando agua filtra-
da ou fervida por 3 a 5 minutos e res-
friada até temperatura ambiente, até
marcagdo do copinho (linha central
da “Gotinha” gravada no copinho).
Agite levemente o copinho para rea-
lizar mistura completa da solucdo. A
marcacdo rende 60mL de solucdo e
ndo deve ser alterada para garantir a
concentragdo ideal da solugdo.

Posicdo para Lavagem Nasal
Coloque o bebé sentado com o
tronco levemente inclinado sobre
uma pia ou bacia e gire sua cabeca
levemente para o lado. Posicione
o dispositivo na narina oposta ao
lado para o qual a cabega esta in-
clinada.

Aplicacao da Solucao Nasal
Use o dispositivo de lavagem na-

sal para aplicar a solucdo de lava-
gem nasal na narina, utilizando o
limitador nasal para maior como-
didade durante a aplicacdo. Apli-
que a solugdo salina lentamente
até que ela flua da narina inclina-
da para a narina oposta. Repita o
procedimento na outra narina. Se
necessario, utilize um lengo ou
aspirador nasal para remover o
excesso de solucdo e muco.
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Higienizacdo do copo dosador e dispositivo
(aplicador)

Apds a lavagem nasal, basta lavar o copo dosador
e aplicador com agua e sabdo, deixe secar em um
local limpo e arejado e guarde em um local seco.

Recomendacoes:

- Recomendamos ndo realizar a lavagem nasal
imediatamente antes de se deitar, pois este pro-
cedimento pode ocasionar desconforto durante o
sono;

- Evite realizar o procedimento de limpeza nasal
em pacientes acamados ou que estejam deitados
durante a lavagem,;

- A quantidade minima de solugdo a ser aplicada
para a realizagdo da lavagem nasal é de 15mL por
narina, podendo chegar a at¢ 30mL, de acordo
com a necessidade.

ATENCAO: NAO E RECOMENDADO O
USO DE SOLUCOES CASEIRAS PARA A
LAVAGEM NASAL.

O uso de solucdes preparadas em casa apresen-

ta divergéncias em relacio as concentracdes de

sais e podem ocasionar irritacio e outros des-
confortos nasais. Por este motivo, nao é recomen-
dado o uso de solucdes caseiras ou que nio sejam
autorizadas para a realizaciio da lavagem nasal.

- Caso haja perdas consideraveis do produto duran-
te a lavagem, recomenda-se repetir o procedimento
para obtengdo do efeito desejado;

- Néo respire pelas narinas durante o procedimento,
pois pode haver o risco de degluti¢do do conteudo
administrado;

- Utilize somente agua filtrada e preferencialmente
fervida por 3 a 5 minutos;

- A temperatura da agua deve ser preferencialmente
temperatura ambiente;

- Siga estritamente os passos indicados no modo de
uso do produto para que ocorra os efeitos desejados
sem a ocorréncia de efeitos adversos indesejados;

- O aplicador ¢ especifico e testado exclusivamente
para uso com o conteudo do envelope, ndo sendo re-
comendado seu uso para outros fins;

- Quando necessario, realizar a limpeza do aplicador
com agua corrente, caso a limpeza ndo seja possivel,
recomenda-se o descarte do mesmo;

- Nao dosar e/ou reaproveitar contetidos sobressa-
lentes do envelope, 0 mesmo devera ser utilizado
como dose unica e caso haja algum contetido resi-
dual, este devera ser descartado.

Fazer a irrigagdo nasal de 3 a 4 vezes ao dia, ou a
critério médico, utilizando o aplicador.

Apbs preparo, a solugdo deve ser utilizada por com-
pleto e nao deve ser armazenada. Lavar o aplicador
com agua corrente apos cada utilizagao.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de du-
vidas sobre este medicamento, procure orienta¢io
do farmacéutico. Nao desaparecendo os sintomas,
procure orientacdo de seu médico ou cirurgiao-
dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ES-
QUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Se vocé se esquecer de administrar uma dose, podera
utilizar o medicamento a qualquer momento ¢ reto-

mar o tratamento até o alivio dos sintomas.
Em caso de duvidas, procure orientacio do farma-
céutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICA-
MENTO PODE ME CAUSAR?

Eventos adversos com a lavagem nasal sdo muito
raros, descritos em menos de 10% dos usuarios, e
incluem sensacdo temporaria de plenitude auditiva
autolimitada, agulhadas na mucosa nasal e raramente
epistaxe (sangramento nasal).

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou far-
macéutico o aparecimento de reagdes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a em-
presa através do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

Nao existem relatos da ocorréncia de casos de super-
dosagem com este medicamento.

Em caso de uso de grande quantidade deste me-
dicamento, procure rapidamente socorro médico
e leve a embalagem ou bula do medicamento, se
possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé preci-
sar de mais orientacdes.

MEDICAMENTO NOTIFICADO

Siga corretamente o modo de usar. Nao desapa-
recendo os sintomas, procure orientacio de um
profissional de saude.
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Notificado por: Cosmed Industria de
Cosméticos e Medicamentos S.A.

VPR 1 - Quadra 2-A - Médulo 5 - DAIA
Anapolis - GO - CEP 75132-020

CNPJ: 61.082.426/0016-02

Industria Brasileira
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Produzido por: Brainfarma Indistria
Quimica e Farmacéutica S.A.
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