Em caso de dividas, procure orientacio do farmacéutico ou de
seu médico, ou cirurgido-dentista.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME
CAUSAR?

Podem ocorrer disturbios gastrintestinais, dor de cabega e reagdes alér-
gicas na pele (vermelhiddo, inchago e coceira). Também foram relata-
dos enjoos, palpitacdes, hemorragias e queda de pressdo arterial.
Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o apa-
recimento de reacdes indesejaveis pelo uso do medicamento. Infor-
me também a empresa através do seu servico de atendimento.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE
MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Em caso de superdosagem, suspender o uso e procurar orientacdo mé-
dica de imediato.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procu-
re rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do me-
dicamento, se possivel. Ligue para 0800 7226001, se vocé precisar
de mais orientacdes.
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GINKGO ES- 80 mg

Nomenclatura botanica oficial: Ginkgo biloba
Nomenclatura popular: ginco, ginkgo
Familia: Ginkgoaceae

Parte da planta utilizada: folhas

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

APRESENTACOES

Forma farmacéutica: Capsula gelatinosa dura

Concentragoes:

- 20 mg de extrato seco de Ginkgo biloba L. por cépsula gelatinosa
dura (equivalente a 1,2 mg de terpenolactonas e 4,8 mg de ginkgofla-
vonoides).

- 80 mg de extrato seco de Ginkgo biloba L. por cépsula gelatinosa
dura (equivalente a 4,8 mg de terpenolactonas e 19,2 mg de ginkgofla-
vonoides).

Apresentacgoes:

GINKGO ES"- 20 mg: Cartuchos contendo blisters de aluminio plasti-
co incolor com 45, 60 e 90 capsulas.

GINKGO ES"- 80 mg: Cartuchos contendo blisters de aluminio plésti-
co incolor com 45, 60 ¢ 90 capsulas.

USO ORAL
USO ADULTO
COMPOSICAO:

GINKGO ES"- 20 mg
Cada cépsula gelatinosa dura contém:

Extrato seco Ginkgo biloba L. ...........cccooeviveinncineiineene. 20 mg*
Excipientes (celulose microcristalina, lactose, dioxido de silicio, estea-
rato de magnésio e croscarmelose s0dica) q.8.p. .eooevereevenennne 300 mg

*Equivalente a 1,2 mg de terpenolactonas e 4,8 mg de ginkgoflavo-
noides.

GINKGO ES"- 80 mg

Cada capsula gelatinosa dura contém:

Extrato seco Ginkgo biloba L. ..., 80 mg*
Excipientes (celulose microcristalina, lactose, dioxido de silicio, estea-
rato de magnésio e croscarmelose sodica) q.S.p. .....cocoerereeenee 300 mg

*Equivalente a 4,8 mg de terpenolactonas e 19,2 mg de ginkgoflavo-
noides.

INFORMACOES AO PACIENTE



PARA QUE ESTE MEDICAMENTO K INDICADO?

Desordens e sintomas decorrentes da deficiéncia do fluxo sanguineo
cerebral como problemas de memoria, fungdo cognitiva, tonturas, dor
de cabega, vertigem, zumbidos, estagios iniciais de deméncias (como
Alzheimer e deméncias mistas), além de disturbios circulatérios peri-
féricos (claudicagdo intermitente) e problemas na retina.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Aumenta o fluxo sanguineo, com conseqiiente melhora de oferta de
oxigénio para as células, protegendo os tecidos dos danos da falta de
oxigénio (hipoxia), além de inibir a agregagdo plaquetaria.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Deve ser usado cuidadosamente em pacientes com distiirbios de coa-
gulacdo ou em uso de anticoagulantes ¢ antiplaquetarios. Este medica-
mento deve ser suspenso pelo menos trés dias antes de procedimentos
cirtirgicos.

Pacientes com historico de hipersensibilidade e alergia a qualquer um
dos componentes da formula ndo devem fazer uso do produto.

Este medicamento nio deve ser usado durante a amamentacio,
exceto sob orientacio médica.

Informe ao seu médico se iniciar a amamentacao durante o uso
deste medicamento.

Este medicamento ¢é contraindicado para menores de 12 anos.
Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orienta¢do médica ou do cirurgido-dentista.

Atencao diabéticos: contém acticar.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Este medicamento nio deve ser utilizado por mulheres gravidas
sem orientacio médica ou do cirurgido-dentista.

Atencao diabéticos: contém acticar.

INTERACOES

A associagdo deste medicamento com anticoagulantes, antiplaquetarios,
anti-inflamatorios néo esteroidais (AINES) e/ou agentes tromboliticos
pode aumentar o risco de hemorragias.

Este medicamento pode diminuir a efetividade dos anticonvulsivantes
¢ alterar os efeitos da insulina, aumentando a sua depuragéo.

Pode provocar mudangas no estado mental quando associado a buspi-
rona ou Hypericum perforatum.

Potencializa o efeito dos inibidores da monoaminaoxidase e aumenta
o risco dos efeitos colaterais da nifedipina.

Pode aumentar o risco de aparecimento da sindrome serotoninérgica
quando associado aos inibidores da recaptacao de serotonina e pode
causar hipertensdo em uso concomitante com os diuréticos tiazidicos.
A associagdo deste medicamento com omeprazol acarreta diminui¢ao

de nivel sérico do omeprazol.

A associagdo com trazodona pode trazer risco de sedacao excessiva.
Quando associado com risperidona e/ou fluoxetina ha diminuigao da
disfung¢do sexual.

A associagdo com papaverina pode acarretar potencializagdo de efeitos
terapéuticos e adversos.

Informe ao seu médico ou cirurgio-dentista se vocé esta fazendo
uso de algum outro medicamento.

Nio use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser
perigoso para satde.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

GINKGO ES"deve ser guardado em locais com temperatura ambiente
(temperatura entre 15 e 30 °C). Proteger da luz e umidade.

Nestas condigdes, o medicamento se mantera proprio para consumo,
respeitando o prazo de validade de 24 meses, indicado na embalagem.
Nimero de lote e datas de fabricagio e validade: vide embalagem.
Nio use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o
em sua embalagem original.

GINKGO ES" apresenta-se como uma capsula gelatinosa dura, conten-
do po fino, de coloragdo parda clara e odor caracteristico.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja
no prazo de validade e vocé observe alguma mudanca no aspecto,
consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

USO ORAL.

GINKGO ES"- 20 mg:

Ingerir 3 (trés) capsulas, 3 (trés) vezes ao dia (equivalente a 10,8 mg
de terpenolactonas ¢ 43,2 mg de ginkgoflavondides) ou de acordo com
a indicagdo médica.

GINKGO ES"- 80 mg:

Ingerir 1 (uma) cépsula, 2 (duas) a 3 (trés) vezes ao dia (equivalente

a 9,6 a 14,4 mg terpenolactonas e 38,4 a 57,6 mg de ginkgoflavonodides)
ou de acordo com a indicagdo médica.

As céapsulas devem ser ingeridas com liquido, antes das refeigdes.

Este medicamento deve ser utilizado apenas pela via oral. O uso do
GINKGO ES" por outra via, que ndo a oral, pode resultar na perda do
efeito esperado do medicamento ou mesmo provocar danos a satide.
Siga a orientacio de seu médico, respeitando sempre os horarios,
as doses e a duragio do tratamento. Nao interrompa o tratamento
sem o conhecimento do seu médico.

Este medicamento nio deve ser partido, aberto ou mastigado.

O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR
ESTE MEDICAMENTO?

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose deste medicamento,
retomar a posologia sem a necessidade de suplementagao.



